
La luce "bianca" del LED sopprime la produzione di melatonina
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Un nuovo articolo scientifico, frutto degli studi congiunti di Fabio Falchi e Pierantonio Cinzano
(ISTIL, Istituto di Scienza e Tecnologia dell’Inquinamento Luminoso), Christopher D. Eldvidge
(NOAA, National Geophysical Data Center, Colorado, USA), David M. Keith (Marshall Design
Inc., Colorado, USA) e Abraham Haim (Università di Haifa, Israele), pubblicato sul Journal of
Environmental Management
col titolo: "Limiting the impact of light pollution on human health, environment and stellar
visibility" mostra come la luce "bianca" del LED (in realtà blu) inibisca la produzione di
melatonina fino a cinque volte di più rispetto alle lampade a vapori di sodio ad alta pressione.

L'abstract dell'articolo è raggiungibile qui. 
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